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OuneHouyHble MaTepHuaJibl 1Jid IPOBECPKHU C(l)OpMPlpOBaHHOCTH KOMIICTCHIIUU

YK-7 CnocodeH mNoaaep:KkMBaTh JdOJKHBLIA ypoBeHb (U3HYECKOH TOATOTOBJIEHHOCTH [IJIfA
o0ecrieyeHNs MOJTHOIIEHHOH COLMANIBHOM M TPO(eCCHOHAIBLHOM AeATeTbHOCTH

VK-7.1. Ucnonp3yer BUOB (QU3MYECKHX  YNPaXHEHUH; HAYYHO-IPAKTUYECKHUE  OCHOBBI
(bU3HYECKOM KYIbTYPhI U 310pPOBOT0 00pa3a M CTUIIS KU3HH.
YK-7.2. [Ipumensier Ha TpakTHKe pa3HOOOpa3HbIE CpeACcTBa (HU3NYECKOH KyIbTypHI, CIIOpTa H

TypHU3Ma JUIS COXPAHEHHS U YKPEIUICHUsI 3/I0POBbsI, ICUXO(PH3HYECKON TTOATOTOBKH U CaMOTIOJITOTOBKH K
Oyaymieil >kxu3HU U MpOoQecCHOHANBHON AEATEIIFHOCTH, MCIOIb30BAaTh TBOPUYECKU CPEACTBA M METOZBI
(usndeckoro  BOCHHUTaHWsT IS MPOQPECCHOHANBHO-IMYHOCTHOTO  pasBUTHS,  (DU3UYECKOTO
CaMOCOBEPLICHCTBOBAaHUS, ()OPMHUPOBAHUS 310POBOT0 00pa3a U CTUIIS )KU3HU.

YK-7.3. Hcnonp3yeT cpelicTBa U METOJIbI YKPETUICHHSI HHANBUAYAIBLHOTO 37I0POBBS, (pr3ndeckoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHS.

Komnerenuus popmupyeTcs AUCHUNITHHON:
b1.0.18 ®usnyeckas KyiabTypa U CIOpT 1 cemectp

b1.B./IB.08.01 DnexTuBHBIC JUCIUILTUHBI (MOIYJIH) IO (PU3HYECKON KYNbType U 1-2 cemectp
copty (Moxyisb 1)

b1.B.JIB.08.02 DnexTUBHBIC TUCIUIUIUHBI (MOTYJN) 10 (PU3UYECKON KYIBTYPE U 1-2 cemectp
cropty (MOIYyJb 2)

Bonpocs! 1 3agaHus 1JIs1 NPOBEePKH C(hOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETCHIIUH
Jucnumimaa «@u3nveckasi KyJbTypa H CIIOPT»

3ananus B OTKPLITOI popme:
1. Hamummwure 0 MeTo/1aX CAMOKOHTPOJISI, KOTOPBIE BbI UCTIOIB3yETe JIIS TIOICPIKaHUs (PU3NIESCKON
AKTUBHOCTU?
2. Hanwmmmurte 0 TOM, KaK U3NYecKast aKTHBHOCTD BIUSCT HA PA3JIUYHBIC ACTIEKTHI 3/[OPOBHSI?

No Bompoc OtBer

1. | Hanumwure o Metomax S1 MCTI0JIB3YI0 HECKOJIBLKO METOI0OB CAMOKOHTPOJIS JIJIS TOAICPIKAHUS
CaMOKOHTPOJISL, KOTOpBIe | (PU3NIECKON aKTUBHOCTH. Bo-TIepBhIX, By THEBHUK TPEHHUPOBOK,
Brr HCIIOJIB3YETE IJIA Tac 3alMChIBal0 CBOU 3aHATUA U PE3YJILTATHI. BO—BTOpBIX,
mogacCp X KaHus YCTaHaBJIMBAaI0 KOHKPETHLIC LICJIM HA MECAI] 1 OTCIIC)KUBAIO UX

(bu3nUecKoi akTHBHOCTU? | BBIMOJNHEHHE. TaKKe 51 HCIOIb3YI0 MPUIIOKEHHSI JUTs 3aHITHI
(u3NUECKO KyJIbTYpHI.

2 Hamuiute o TOM, KaK (bI/I3I/I"IeCKa$[ AKTUBHOCTH OKa3bIBACT IMOJOXKUTCIbHOC BJIMAHUC HA
(bI/I3I/I"IeCKa$[ AKTUBHOCTH CCPACYHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY, YIIydllIaCT oOMeH BCIICCTB U
IBJIMSACT HA pa3JIMYHbIC CHOCO6CTByeT MoAACPIKaAaHUIO HOPMAJIbHOI'O BECA. PerHﬂprle
ACIICKTBI 3J0POBbA. TPCHUPOBKHU TAKIKE CHOCO6CTByIOT YIYUIICHUIO

MCUXOOMOIUOHAIIBHOI'O COCTOAHUSA, CHUKCHUIO YPOBHA CTpECCa U

TTOBBIICHAUIO O0TIIEeH paboTOCTIOCOOHOCTH.

TecToBbIE 3aJaHUs M0 JUCHHUILJINHE:

1. Kakoe u3 crenyromux yTBEpKAeHHH 0 (HU3NUYECKON KyIbTypE SBISCTCS BEPHBIM?
A) ®uznyeckas KyJIbTypa BKIIOYAET TOJIBKO 3aHATHS CIOPTOM.



b) ®usnyeckas KyabTypa OXBaThIBaeT (PU3MUECKOE, ICUXHMUECKOE U COLUAIBHOE Pa3BUTHE
YeJloBeKa.

B) ®usnueckas KynbTypa HE BIUSET HA 3/I0POBbBE.

I') ®usnveckas KyabTypa BaskHa TOJIBKO AJ1sl TPO(ECCHOHATIBHBIX CIIOPTCMEHOB.

Ortsert: b

2. Kaxkoif u3 clieiyroiux BUJIOB CIIOPTa OTHOCUTCS K WHIUBHTyaIbHBIM?
A) OyT60I
b) backer6on
B) [1naBanue
I') Bounetibon
Otset: B

3aI[aHI/Iﬂ Ha YCTAHOBJICHUE COOTBETCTBUSA MO TUCIHUIIJINHE:
1. YcraHoBHUTE COOTBETCTBHE MCKAY NpUHOUITIAaMU TPCHUHTA U UX ONMMUCAHUSMU:

A) UnauBuayannzanust 1) Ilporpamma TpEeHUPOBKH aAANTHPYETCSI 11Ol KOHKPETHBIE
NoTPeOHOCTH CIIOPTCMEHA.

b) Pa3znoobpasue 2) Mcrionp30BaHne Pa3IMIHBIX METOI0B TPCHUPOBKH IS
HPEIOTBPAILIEHUS CKYKH.

B) Cneunguanocts 3) TpeHupOBKHU HAIIPABJICHBI HA PA3BUTHE HABBIKOB,
HEOOXOIUMBIX JJIs1 KOHKPETHOTO BHJIA CIIOPTA.

OtBet A-1, B-2, B-3

2. YCTaHOBHUTE COOTBETCTBUE MCXKAY OCHOBHBIMU IIPUHIUITAMHA (1)I/I3I/I‘IGCKOI71 AKTUBHOCTH U HUX

OTIMCaHUSMU:
A) INocreneHHOCTH 1) HeoOxoauMo yBeTMUMBATH HATPY3KY CO BPEMEHEM.
b) UapuButyansHOCT 2) Y4uTHIBaTh JIUYHBIE OCOOCHHOCTH U TIPEATIOYTCHUS.
B) Pa3noo6pasue 3) JlomxHa OBITH pa3HOOOPa3HOM, YTOORI H30EKATH
MOHOTOHHOCTH.

OtBeT: A-1, b-2, B-3

33[[3HHH Ha YCTAHOBJICHME MOCIE€A0BATCJIBbHOCTH 10 TUCHUIIJINHE:

1. YcranoBuTe nocneaoBaTeIbHOCTD 3TAIIOB TPEHUPOBKU:
A) OcHoBHAas 9acTh

b) Pazmunka

B) Boccranosnenue

I') 3axirounTenpHas 9acTh

) llogBenenne UTOroB TPEHUPOBKH

Otmeetr: b, A, T, B, [

2. YcTaHOBHUTE TOCIEI0BATEIHHOCTh 3TANIOB CIIOPTUBHON TIOJITOTOBKH:
A) Omnpenenenue 1enen

b) Ananu3s pe3ynpTaToB

B) Pa3zpaboTka TpeHHpPOBOYHOTO TUTaHA

I') BemmonHeHne TpeHUPOBOK

) Ouenka ¢pusnueckoit GopMeI

Otset: A, B, I, /I, b



1.
2.

Jducuuminna «JeKTUBHbIE U CHUILIUHBI (MOAYJIH)
1o (pU3N4YeCKOH KyJbType H cnopTy (MoayJb 1)»

3ananus B OTKpBITOI hopme
Hamummre ocHOBHBIE IETTH 3JEKTUBHBIX TUCIUILINH 10 (PU3NIECKON KyIbType U CIOPTY?
KaxoBbI mpenmyIiiecTBa 3aHATHI 3JIEKTUBHBIMU JUCIUTUINHAMHE 110 (PU3UIECKON KYIbTYpe U

CTIOPTY IJIST CTYJICHTOB?

Ne Bompoc OtBet
1. |Hanmmmre ocHOBHBIE enu | PopmupoBaHHE 370pOBOro 00pasa ku3HH, PazBuTtre pusnueckux
PIIEKTUBHBIX AUCLUILINH KadecTB, [IproOpeTreHne CiopTUBHBIX HaBBIKOB, Colnanu3anus u

Mo pr3uUecKoil KyabType KOMaH/IHbIH yX, [loAroToBKa K COpEBHOBaHUSIM
1 CTIOPTY?

2 |[KakoBbI mpenMyIecTBa Yayumenue Gu3ndeckoro coctossaus, [lcnxomornaeckoe
BaHATHI SJIEKTUBHBIMU Onaromnonyune, Pa3Butne corpanbHbIX HABBIKOB, [loBBIIICHIE
IMUCTIMTIITTHAMH TI0 ycneBaemMocT, opMupoBaHHUe MPUBBIYKN K 37J0pOBOMY 00pa3y
(bm3nUecKoi KynbpType U KU3HU.

CTIOPTY IIJISt CTYJICHTOB?

TecToBbIE 321aHUS MO TUCHUILJIHHE
1. KakoBa oCHOBHas 11€Jb 3JICKTUBHBIX JTUCITUILTUH 110 PU3NICCKON KYJIbTYPE U CIOPTY?
A) IloaroToBka K sK3aMeHaM
b) ®opmupoBanue 310poBOTO 00pa3a )KU3HU
B) N3yuenue uctopuu cropra
I') Pa3BuTHe Xym05K€CTBEHHBIX HABBIKOB
OtseT: b

2. Kakoii u3 ciieyromux BUJI0B CIIOPTa OTHOCUTCS K CIIOPTUBHBIM UTpam?
A) Jlerkas atneTuka

B) ®yr6on

B) [InaBanue

I') Mora

Otsert: b

3a)laHHﬂ Ha YCTAHOBJICHUE COOTBETCTBUSA MO TUCHUIIJINHE:
1. YcranoBHUTE COOTBETCTBHE MCXKAY TUIlaMHU CHOpTI/IBHOI‘/'I ACATCIIBHOCTU U UX IPUMEPAMMU:

A) MnauBuyanbHbie BUIBI CLIOPTa

1) Jlerkas aTieTnka, IiiaBaHue, TCHHUC.

b) Komanmueie BB criopTa

2) dyT60:1, BOICI0071, 6ackeTOOII.

B) DcreTndeckue BUABI criopTa

3) Xopeorpadus, Xy10KeCTBEHHas! THMHACTHKA.

Ortser A-1, b-2, B-3

2. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHUE MCKAY BUOaMU (1)H3HI{CCKOI>JI AKTUBHOCTU U UX XAPAKTCPUCTUKAMMU:

A) AdpoOHBIE yIIpaKHEHUS

1) VopakHeHus, KOTOPBIC YBETHUUBAIOT BEIHOCIUBOCTD U
paboTy cepaeyHO-COCYAUCTOH CHCTEMBI.

b) CuoBbie TpeHUPOBKU

2) YrpaxHeHus1, KOTOPbIE Pa3BUBAIOT CHITY M MBIIIICTHYIO
Mmaccy.




B) I'mbkocTtb 3) YnpaxkHeHus1, HanpaBJICHHbIE HA YBEJIIMUCHUE JHalla30Ha

I[BI/I)KCHI/Iﬁ B CyCTaBax.

Ortsert: A-1, B-2, B-3

3ananus Ha YCTAHOBJICHHUE IMOCJICTI0BATCJIBbHOCTH 110 JTUCHUIIJIMHE:

1. YcTaHoBuTE NMOCIEA0BATENBHOCTD 3TAOB MOJATOTOBKH K CIIOPTUBHOMY COPEBHOBAHUIO:
A) Ilcuxonoruueckasi MoJroToBKa

Bb) ®usnueckas TpeHHpOBKa

B) TakTnueckoe niaHupoBaHue

I') BoccranoBnenue mocie COpeBHOBAHUS

J1) PasmuHKa Tieper CopeBHOBaHUEM

Otset: b, A,B, /I, T’

2. YCTaHOBUTE IOCIEIOBATEIIBHOCTh ATANOB BBIOJHEHUS YIPAKHEHUS B JITKOW aTJIETHKE
(Hampumep, B MPBDKKAX B BBICOTY):

A) Pasron

b) OrrankuBanue

B) Ilpuzemnenue

I') ITogpem

) [oaroroBka K MpbDKKY

Otset: I, A, B, T, B

Jducuuminua «JeKTUBHbIE JUCHUILITUHBI (MOAYJIH)
1o (PU3NYeCKOH KyJbType H CHOPTY (MOAYJIb 2)»

3ananus B OTKpLITOI hopme
1. HazoBuTe Tpu OCHOBHBIX PEUMYIIECTBA PETYIAPHON (HU3NIECKON aKTUBHOCTH?

2. Ha3zoBuTe OCHOBHEIC KOMIIOHEHTHI (1)I/I3I/I‘{6CKOI>’I HO)II‘OTOBKI/I?

Ne

Bompoc OtBet

1.

HazoBute Tpu OCHOBHBIX | YIlydllleHUE 310pOBbs, [[0BBIILIEHHE HACTPOECHUS, Pa3BUTHE
MIPEeUMYIIECcTBa COIIMAJHHBIX HABHIKOB

perysIpHON (QU3UIECKOM
aKTUBHOCTH?

HazoBuTEC OCHOBHEIC Cuna, BerHocnuBocts, ['u6kocth, Crkopocts, Koopaunarius
KOMITOHEHTHI (DU3HUYECKOM

TOATOTOBKH?

TecToBBIE 3aJaHUA MO THCITHILIINHE

1. Kakoe u3 ciemyronux yTBEpKISHN BEPHO OTHOCUTEIHLHO PETYIIIPHON (DH3UIECKOMA
aAKTUBHOCTH?

A) OHa MOKET IPUBECTH K YXYAMICHUIO 3I0POBBSI.

B) OnHa criocoOCTByeT CHUKCHHIO YPOBHS CTpEcca.

B) Ona nHe BiMseT HA HACTPOCHHE.

I') Ona yBennuuBaeT pUCK TPABM.

OtBert: b




2. Kakoii aTar pa3MHUHKH BKIIIOYAET BBITIOJIHEHHE JIETKON adpOOHOM aKTHBHOCTH?
A) Crneunduueckas pa3sMHHKA.

B) O6mas pasmuHka.

B) Junamudeckas pacTspKKa.

I') Ilcuxomormyueckast MOATOTOBKA.

Ortser: b

3aganus Ha YCTAHOBJECHHUE COOTBETCTBUSA MO TUCHUIIJINHE:

1. YcTaHoBUTE COOTBETCTBUE MECXKAY IpUHOUIIaMU TPEHUHT'a 1 UX ONMMCAHUSAMU:

A) NnauBuayann3ast 1) [Iporpamma TPEHUPOBKY aIalITUPYETCS MO]T KOHKPETHBIC
NOTPEOHOCTH CIIOPTCMEHA

B) Ilporpeccus 2) Harpy3ku OCTETIEHHO YBEIUUUBAIOTCS JJIs1 TOCTHKEHHS
JYYINX Pe3yIbTaToB

B) Boccranosnenme 3) YueT BpeMeHH 1711 BOCCTAHOBIICHUS MEXKTY
TPEHUPOBKAMH JIJIs IPEIOTBPAIIICHHUS TPABM

OtBeT A-1, B-2, B-3

2. YCcTaHOBHUTE COOTBETCTBHUE MCXKAY HNpCuMynieCTBaMu (1)H3H‘{6CKOﬁ AKTUBHOCTH H HX

00BSICHCHUSIMH:
A) YiyduieHue 310pOBbs 1) CnocoOcTBYyeT BBIpabOTKE SHAOPPHUHOB, UTO YIyUIIAET
HACTpOCHHE.
b) IloBbIIeHIEe HACTPOCHUS 2) YuacTue B KOMaHIHBIX BHIAX CIIOPTA YIydIIacT
KOMMYHHKAIIUIO M B3aUMO/ICHCTBHE.
B) PaszButue conuanabHBIX HABBIKOB 3) CHmKaeT pUCK XPOHMUYECKUX 3a00JICBaHUN U yTydIlIaeT
o011ee coCTOsIHUE.

Ortsert: A-1, B-3, B-2

3ananus Ha YCTAHOBJICHHUE ITOCJICI0BATCIBbHOCTH 110 JTUCHUIIJIMHE:

1. YcranoBuTe nocnea0BaTeIbHOCTD BBIIOTHEHUS! PA3MUHKH:
A) luHamMudecKast pacTsoKKa

b) Jlerkas a’poOHast aKTHBHOCTh

B) Crneunduyeckast pasmMuHKa

I') Craruueckas pacTspKka

OtBer: b, A, B, T,

2. YcTaHOBHTE TIOCIIEIOBATEIHHOCTh 3TAIIOB BOCCTAHOBIJICHUS TIOCJIE TPEHUPOBKHU:
A) I'mapararnus

b) [luranue

B) Pemakcamus

I') Onenka caMOo4yBCTBUS

Oteet: I, A,B,B



MeToauka OlleHKHU C(l)OpMPlpOBaHHOCTl/I KOMIICTCHII MU

KOZ[ 1 HAMMCHOBAHUC MHAUKATOpA NOCTUKCHUS

Kpurepun onennBanus

KOMIICTCHIIUN c(hOpMUPOBAHHOCTH KOMITCTEHITUH
(JacTH KOMITETCHITNHN)
YK-7.1. Hcnons3yet BH/JIbI ¢m3nueckux | BeimonHeHne 70% u GoJee OIeHOYHBIX

YOpaKHEHHUH; HayYHO-NPAKTHYECKHE OCHOBBI (DPU3NUECKOM
KyJIbTYpHI M 310pPOBOT0 00pa3a M CTHIIS KHU3HU.

YK-7.2. [IpuMmensier Ha NpPaKTUKE pPa3HOOOpa3HBIE
cpencrsa (PU3MYECKOM KyJIBTYpBI, CIIOpTa U Typu3Ma Ui
COXpaHEHHST M YKPCIUICHHUs 3I0POBBS, INCUXO(PU3UUECKON
MOATOTOBKM M CAaMOMNOATOTOBKH K Oyaymied Ku3HH U
npodecCUOHANBEHON AESITENbHOCTH; UCIIOJIB30BaTh TBOPUECKU
cpenctBa W MeTOABl (U3WYECKOrO0 BOCHHUTAHUSA I
npo¢eCCUOHANBHO-INYHOCTHOTO  Pa3BUTHS, (PU3MYECKOTIO
CaMOCOBEPLICHCTBOBaHMs, (POpMUpPOBaHHUS 310pOBOro 0Opaza
U CTHJIS )KU3HH.

YK-7.3. Hcnonb3yeT cpelicTBa U METOIbI YKPETUICHUS
WHJUBUYaIbHOTO 3/10pPOBbS, ¢u3nIecKoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.

CPENCTB IO ONPEACIICHUIO YPOBHA
JIOCTHKEHUS PE3YIbTATOB OOYUESHHS I10
TUCITUTITIHE




	Дисциплина «Физическая культура и спорт»
	1. Установите соответствие между принципами тренинга и их описаниями:
	2. Установите соответствие между основными принципами физической активности и их описаниями:
	1. Установите последовательность этапов тренировки:
	2. Установите последовательность этапов спортивной подготовки:

	Дисциплина «Элективные дисциплины (модули)
	по физической культуре и спорту (модуль 1)»
	1. Напишите основные цели элективных дисциплин по физической культуре и спорту?
	2. Каковы преимущества занятий элективными дисциплинами по физической культуре и спорту для студентов?
	1. Какова основная цель элективных дисциплин по физической культуре и спорту?
	2. Какой из следующих видов спорта относится к спортивным играм?

	1. Установите соответствие между типами спортивной деятельности и их примерами:
	2. Установите соответствие между видами физической активности и их характеристиками:
	1. Установите последовательность этапов подготовки к спортивному соревнованию:
	2. Установите последовательность этапов выполнения упражнения в легкой атлетике (например, в прыжках в высоту):

	Дисциплина «Элективные дисциплины (модули)
	по физической культуре и спорту (модуль 2)»
	1. Назовите три основных преимущества регулярной физической активности?
	2. Назовите основные компоненты физической подготовки?
	1. Установите соответствие между принципами тренинга и их описаниями:
	2. Установите соответствие между преимуществами физической активности и их объяснениями:
	1. Установите последовательность выполнения разминки:
	2. Установите последовательность этапов восстановления после тренировки:



