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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля).
Целью изучения дисциплины является подготовка к осуществлению исследовательской деятельности, опирающейся на целостную систему современных представлений о фундаментальных психологических механизмах и закономерностях происхождения, развития и функционирования психики человека.
Задачами освоения дисциплины являются:
· обобщение и систематизация знаний о классических и современных подходах к фундаментальным психологическим механизмам и закономерностям происхождения, развития и функционирования психики человека;
· развитие способности к совершенствованию и разработке категориального аппарата общей психологии, психологии личности и истории психологии;
· становление умения применять знания о фундаментальных психологических механизмах и закономерностях происхождения, развития и функционирования психики человека для решения практических задач профилактики, диагностики, коррекции и консультирования;
· развитие умения осуществлять исторический и методологический анализ психологических теорий, концепций и воззрений; разрабатывать исследовательскую и прикладную методологию; создавать методы психологического исследования и практической работы.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре программы подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре.
Дисциплина (модуль) относится образовательному компоненту программы подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре.
Дисциплина (модуль) изучается в 4 семестре.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю).
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы аспирантуры (формируемыми компетенциями), установленными в общей характеристике программы подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре, приведён ниже.
В результате освоения дисциплины (модуля) аспирант должен:

Знать:
1) цели и задачи научных исследований по направлению деятельности, базовые принципы и методы их организации; основные источники научной информации и требования к представлению материалов (код компетенции УК-8; код индикатора УК–8.1);
2) фундаментальные психологические механизмы и закономерности психики человека и животных, сознания, самосознания и личности (код компетенции ПК-4; код индикатора ПК-4.1);
3) современные психологические теории, концепции и воззрения (код компетенции ПК-5; код индикатора ПК-5.1).

Уметь:
1) составлять общий план работы по заданной теме, предлагать методы исследования и способы обработки результатов, проводить исследования по плану, представлять полученные результаты (код компетенции УК-8; код индикатора УК–8.2);

2) создавать и применять методы психологического исследования и практической работы для решения конкретных теоретических, эмпирических и экспериментальных задач (код компетенции ПК-4; код индикатора ПК-4.2);
3) осуществлять исторический и теоретико-методологический анализ психологических теорий, концепций и воззрений (код компетенции ПК-5; код индикатора ПК-5.2).

Владеть:
1) систематическими и углублёнными знаниями по выбранной направленности подготовки, базовыми навыками проведения научно-исследовательских работ по предложенной теме (код компетенции УК-8; код индикатора УК–8.3);
2) навыками разработки исследовательской и прикладной методологии, а также методов психологического исследования и практической работы (код компетенции ПК-4; код индикатора ПК-4.3);
3) навыками планирования и проведения фундаментальных и прикладных научных исследований в области психологии на основе соответствующей методологии (исследовательской или прикладной) (код компетенции ПК-5; код индикатора ПК-5.3).
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей характеристике программы подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре.

4. Объем и содержание дисциплины (модуля).
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Номер семестра
	
Формы промежуточной аттестации
	Общий объем в
зачетных единицах
	Общий объем в академических часах
	Объем контактной работы в академических часах
	Объем самостоятельной работы в академических часах

	
	
	
	
	Лекционные занятия
	Практические (семинарские) занятия
	Лабораторные работы
	Клинические практические занятия
	Консультации
	Промежуточная аттестация
	

	Очная форма обучения

	4
	ЗЧ
	2
	72
	15
	-
	-
	-
	-
	0,1
	56,9

	Итого
	ЗЧ
	2
	72
	15
	-
	-
	-
	-
	0,1
	56,9


Условные сокращения: КЭ – кандидатский экзамен, Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой).

4.2. Содержание лекционных занятий. Очная форма обучения
	№
п/п
	Темы лекционных занятий

	4 семестр

	1.
	Теория и методология психологической науки.

	2.
	Методологические принципы психологической науки.

	3.
	Методы исследования в психологии.

	4.
	Основные теории и концепции развития в психологии.




	№ п/п
	Темы лекционных занятий

	5.
	Методологические проблемы психологических исследований.

	6.
	Научное возрастно-психологическое исследование: принципы организации, методы и
процедурные особенности.

	7.
	Теоретические и эмпирические методы возрастно-психологического исследования

	8.
	Основные направления теоретических и экспериментальных исследований в современной психологии развития.



4.3. Содержание практических (семинарских) занятий
Занятия указанного типа не предусмотрены программой подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре.

4.4. Содержание лабораторных работ
Занятия указанного типа не предусмотрены программой подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре.

4.5. Содержание клинических практических занятий
Занятия указанного типа не предусмотрены программой подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре.

4.6. Содержание самостоятельной работы аспиранта Очная форма обучения
	№
п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	4 семестр

	1.
	Составление конспектов по темам дисциплины

	2.
	Подготовка к зачету


5. Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации аспиранта
Очная форма обучения
	Мероприятия текущего контроля успеваемости
и промежуточной аттестации аспиранта
	Максимальное
количество баллов

	4 семестр

	
Текущий контроль успеваемости
	
	Оцениваемая учебная деятельность
обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	10

	
	
	Составление конспектов по темам дисциплины
	50

	
	
	Итого
	60

	Промежуточная
аттестация
	Зачет
	40 (100*)


Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)
	Система оценивания результатов обучения
	Оценки




	Система оценивания результатов обучения
	Оценки

	Стобалльная система оценивания
	0 – 39
	40 – 60
	61 – 80
	81 – 100

	Академическая система оценивания (экзамен, дифференцированный зачет, защита курсового проекта,
защита курсовой работы)
	Неудовле-творительно
	Удовлетво-рительно
	
Хорошо
	
Отлично

	Академическая система оценивания
(зачет)
	Не зачтено
	Зачтено


6. Описание материально-технической базы (включая оборудование и технические средства обучения), необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется учебная аудитория, оборудованная доской и инструментом для нанесения рисунков, схем и текста на нее, или оснащенная телевизором и ноутбуком.

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля).
7.1. Основная литература.
Шаповаленко И. В. Психология развития и возрастная психология: учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 457 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст: элек-тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559869.

7.2. Дополнительная литература.
1. Бережковская Е. Л. Психология развития и возрастная психология: учебник для ву-зов / Е. Л. Бережковская. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 357 с. — (Высшее образо-вание). — ISBN 978-5-534-14308-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544196.
2. Психология развития и возрастная психология: учебник и практикум для вузов / Л. А. Головей [и др.]; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 415 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15965-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559968.
3. Солдатова Е. Л. Психология развития и возрастная психология. Онтогенез и дизон-тогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533332.
4. Хухлаева О. В. Психология развития и возрастная психология: учебник для вузов / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. Базаева; под редакцией О. В. Хухлаевой. — Москва: Изда-тельство Юрайт, 2024. — 367 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00672-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535856.

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля).
1. https://urait.ru - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный
2. http://www.cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», доступ свободный
3. http://www.elibrary.ru/ - Научная Электронная Библиотека ELIBRARY, доступ сво-бодный
4. http://www.rsl.ru/ - Российская государственная библиотека
5. http://www.rasl.ru/ - Библиотека Российской Академии наук
6. http://www.gnpbu.ru - Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского
7. http://www.diss.rsl.ru - Электронная библиотека диссертаций РГБ

9. Перечень информационных технологий, необходимых для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю).
9.1. Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства.
1. Текстовый редактор Microsoft Word.
2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel.
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint.
4. Пакет офисных приложений «МойОфис».

9.2. Перечень необходимых современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем.
1. Компьютерная справочная правовая система КонсультантПлюс.
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